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Or g a n i z aç ã o  cu r r i c u l a r  

 
 

Áreas curriculares disciplinares  
Carga horár ia  semana l  ( t em p os  de  5 0 ’ )  

1º ano 2º ano  3º ano 4º ano 

Português 10 10 10 9 +1 
(quinzenal) 

Matemática 

(alguns blocos serão lecionados em regime de codocência) 

10 10 9 9 

Estudo do Meio  4 4 3 4 

Ciências Experimentais 

(lecionação em codocência com professores do Departamento 

de Ciências da Terra e da Vida e de Ciências Físico-químicas) 

1 1 
(quinzenal) 

Expressões Artísticas 

(lecionação em codocência com 

professores do Departamento de 

Expressão Artística) 

Musical 1 1 1 1 

Plástica 1 1 1 1 

Dramática 1 1 1 1 

Expressões Físico-motoras  

(lecionação lecionação em codocência 

com professores do Departamento de 

Educação Física) 

Natação 1 1 1 1 

Ginástica 1 1 1 1 

Inglês 2 2 3 3 

Áreas curriculares não disciplinares  

Áreas desenvolvidas em articulação entre si e com as áreas disciplinares. 

Catequese 1 1 1 1 

Apoio ao Estudo 

Formação Humana/Educação para a Cidadania 

Áreas de Complemento Curricular  

Atividades circum-escolares 

(frequência obrigatória de duas atividades 

à escolha) 

Atletismo; artes plásticas; ballet; ciência divertida; costura 
criativa; expressão dramática; ginástica desportiva e 
trampolins; jogos desportivos coletivos (3º e 4º anos); jogos 
pré-desportivos (1º e 2º anos); natação; órgão de tubos; 
patinagem, piano; robótica, eletrónica e programação; ténis; 
ténis de mesa; viola; xadrez. 

Atividades extracurriculares 

(frequência facultativa) 

Costura criativa; dança; natação; órgão de tubos; piano; ténis; 
viola; xadrez. 

Desporto colegial – andebol, ginástica, futebol, natação, ténis 
e voleibol. 

Outros complementos 

(* frequência facultativa) 

Clube da Matemática * 

Férias Desportivas (Natal, Páscoa e Verão) * 

Pastoral/Orientação Espiritual 

Prolongamento * 

 

 


