
 
 

 

 

 

 
a) Duas aulas semanais são lecionadas em regime de codocência. 

b) Aulas lecionadas em regime de codocência. 

c) Aulas lecionadas em grupos de 15 alunos. 

d) No 4º ano, os alunos dividem-se em dois grupos de 15 alunos numa das aulas de Matemática, de modo a que um grupo tenha 

Matemática e o outro tenha Ciências Experimentais; na semana seguinte, os grupos trocam a disciplina entre si. 

e) O Apoio ao Estudo é trabalhado no âmbito curricular das disciplinas de Português e Matemática; pode também ser agendado 

individualmente, em casos pontuais. 

f) A oferta complementar é o Inglês (1.º e 2.º anos) e as Ciências Experimentais (3.º e 4.º anos). 

g) Os alunos selecionam duas atividades, que têm lugar à sexta-feira à tarde (1.º e 2.º anos) ou à terça-feira à tarde (3.º e 4.º anos). 

h) O Clube da Matemática e a Academia funcionam no período da hora de almoço, na Sala da Esfera. 

i) Áreas de integração curricular transversal. 

j) No 1º e no 2º anos, as aulas são lecionadas em grupos de 15 alunos; no 3º e no 4º, duas aulas são lecionadas em grupos de 15 

alunos. 

1º CEB 

DISCIPLINAS 
AULAS SEMANAIS 

1.º ANO 2.º ANO 3.º ANO 4.º ANO 

Português a) 10 10 10 10 

Matemática a) d) 10 10 9 9,5 

Estudo do Meio 4 4 3 3 

Expressão Plástica b) 1 1 1 1 

Expressão Dramática b) 1 1 1 1 

Educação Musical c) 1 1 1 1 

Educação Física 1 1 1 1 

Natação b) 1 1 1 1 

Apoio ao Estudo e) e) e) e) 

Oferta Complementar f) f) f) f) 

Estudo do Meio – Ciências Experimentais: Biologia b) -- -- 1 -- 

Estudo do Meio – Ciências Experimentais: Física e Química d)    0,5 

Inglês j) 2 2 3 3 

Religião c) 1 1 1 1 

Atividades Circum-Escolares g) 2 2 2 2 

Clube da Matemática h) h) h) h) 

Academia h) h) h) h) 

Formação Humana i) i) i) i) 

Cidadania e Desenvolvimento i) i) i) i) 

Tecnologias da Informação e da Comunicação i) i) i) i) 


