
E n s i n o  b á s i c o  
 

1 . º  C i c l o   
 
 

 C O M P O N E N T E S  D O  C U R R Í C U L O  

Áreas curriculares disciplinares  

Português 

Matemática  

(no 3º e 4º anos a lecionação é apoiada por um docente do Departamento de Ciências Exatas)  

Estudo do Meio  

(no 3º e 4º anos a lecionação é apoiada por docentes do Departamento de Ciências da Terra e da Vida e de 

Ciências Físico-químicas)  

Expressões: Artísticas (expressão musical) 

(no 3º e 4º anos a lecionação é apoiada por docentes do Departamento de Expressão Artística)  

Físico –Motoras (natação/ginástica) 

(lecionação apoiada por docentes do Departamento de Educação Física)  

Inglês 

Áreas curriculares não disciplinares  (1)  

Catequese 

Apoio ao Estudo 

Educação para a cidadania/Formação Humana  

Áreas de Complemento Curricular  

Atividades circum-escolares (2) 

 Artes plásticas 

 Ciência divertida 

 Costura criativa 

 Expressão dramática  

 Ballet 

 Ginástica desportiva e trampolins  
 Jogos desportivos coletivos (3º e 4º anos) 

 Jogos pré-desportivos (1º e 2º anos) 

 Natação 

 Órgão de Tubos (3º e 4º anos) 

 Piano  

 Patinagem 

 Robótica, eletrónica e programação (3º e 4º anos) 

 Ténis 

 Ténis de mesa 

 Viola 

 Xadrez 

Projeto Ser+  
Orientação Espiritual  
Clube da Matemática (3) 
Desporto Colegial (3) 
Prolongamento (3) 
Férias Desportivas (3) 

 
 

(1) Áreas desenvolvidas em articulação entre si e com as áreas disciplinares. 
(2) Frequência obrigatória (duas atividades). 
(3) Frequência facultativa. 

 

 

 

Atividades extracurriculares (3) 

 Natação 

 Piano 

 Ténis  

 Viola 
 Xadrez (a partir do 2º ano) 

 Desporto colegial – andebol, ginástica, 
futebol, natação, ténis e voleibol 


