
E n s i n o  b á s i c o  
 

3 . º  C i c l o   
 
 

 C O M P O N E N T E S  D O  C U R R Í C U L O  

Áreas curriculares 

disciplinares 

Carga horár ia  semana l  ( t em p os  de  4 5 ’ )  

7º ano  8º ano  9º ano  

Português 5 5 5 

Inglês 3 3 3 

Francês ou Espanhol 3 2 2 

História  3 3 3 

Geografia (2) --- 3 3 

Matemática 5 5 5 

Ciências Naturais 3 3 3 

Físico-química 3 3 3 

Educação Visual 2 2 3 

TIC  -- 2 --- 

Oficina Audiovisual (oferta de escola) 2 --- --- 

Educação Física 3 3 3 

Educação Moral e Religiosa 1 1 1 

Áreas curriculares não disciplinares  

Formação Humana 

Áreas de Complemento Curricular  

Atividades extracurriculares (1) 

 Grupo de Teatro Inaciano – GTI 

 Natação 

 Piano 

 Ténis  

 Viola 

 Xadrez 

 Desporto colegial – andebol, ginástica, futebol, natação, ténis e voleibol  

Clube da Matemática (1) 

Projeto First Lego League (1) 

Projeto Ser+  

Orientação Espiritual  

Centro de Línguas Estrangeiras (1) 

Sala de Estudo (1) 

Férias Desportivas (1) 

Projeto Desafios 2Life (1) 

(1) Frequência facultativa. 

(2) As cargas letivas sofrerão ajustes no ano letivo 2017/18. 

 


