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 C O M P O N E N T E S  D O  C U R R Í C U L O  

Áreas de conteúdo 

Formação Pessoal e Social  

- Autonomia 

- Conhecimento de si 

- Relação com os outros e com Deus 

Expressão e Comunicação 

- Expressão motora/educação física 

- Expressão musical 

- Expressão plástica 

- Linguagem escrita 

- Linguagem oral 

- Matemática  

Conhecimento do Mundo 

- Ciências 

- Meios e culturas 

Inglês (a partir dos 4 anos) 

Áreas de Complemento Curricular  (a part ir  dos 4 anos)  

Atividades extracurriculares (1) 

 Ballet 

 Dança criativa 

 Expressão dramática 

 Ginástica 

 Mini ténis 

 Natação 

Projeto Ser+ 

Pastoral  

Prolongamento (1) 

Férias Desportivas (mês de julho) (1) 

 

 

(1) Frequência facultativa 

 


