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Colégio Sao Joéo de Brito
Semana de 27 de Margo a 03 de Abril de 2017
Almocgo
Dos quais |Hidratos de| Dos quais EraEhEs
EMENTA Alergéneos (*) Lipidos (g) | Ac.gordos | Carbono | Actcares sal (g) Ki Keal
sawrados @) (g) @ (@)
Meio da Manha Fruta 01 00 39 38 03 00 723 17,3
Sopa Primavera 53 0 38,8 50 6,2 01 962 230
Prato Douradinhos com arroz e esparregado Peixe, Gliten, Leite 41,5 59 88,9 45 21,9 21 3467 828
a
= ) Pescada assada ao natural com batata e brécolos
Dieta . Peixe 171 24 585 43 435 07 2382 569
cozidos
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 05 0,1 154 152 1,0 00 289 69
Lanche Leite simples e pdo com queijo Leite, Gliiten 89 45 356 10,8 15,6 13 1200 287
Meio da Manha Bolacha Maria Gliten, Lactose e Soja 1,98 1,02 15,7 25 1,68 0,2 369 87,6
Sopa Abdbora com espinafres 33 05 429 35 6 01 964 230
Prato Frango assado com esparguete e salada mista Gliten 37 09 43,0 08 31,34 1,6 730 342
a
Dieta Frango assado simples com arroz e couve-flor 424 9.2 56,8 17 55,7 09 1805 838
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 05 01 154 15,2 1,0 0,0 289 69
Lanche logurte de aromas e pdo com fiambre Lette GMen.’ Soja 6,5 22 489 24,0 12,8 1,82 1298 309
Ovo, Sulfitos
Meio da Manha Fruta 01 0,0 39 38 03 0,0 72,3 17,3
Sopa Couve lombardo e cenoura 52 07 36,8 51 36,8 02 921 220
Prato Carne de vaca estufada com arroz de gréo e couve 293 9,6 71,2 21 382 07 2837 679

= m Vi Zi m zi Vi
Dieta Carne de vaca c}o da com batata cozida e couve 252 104 043 77 25 054 a75 3661
portuguesa cozida

Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 05 01 154 152 1,0 00 289 69
Lanche Leite simples e pdo com queijo Leite, Gliiten 89 45 35,6 10,8 15,6 13 1200 287
Meio da Manh& Bolacha Maria Gliten, Lactose e Soja 1,98 1,02 15,7 25 1,68 0,2 369 87,6
Sopa Cenoura com espinafres 33 05 36,7 4,0 54 02 846 202
Prato Febras de porco c/cogumelos e natas e puré de batata 26,2 6,5 61,9 6,5 36,7 14 2671 638
a
Dieta Bifes de frango grelhado c/arroz e couve flor 174 43 56,2 1,3 31,2 0,6 2148 513
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 05 0,1 154 152 1,0 00 289 69

Leite, Gliten, Soja,

Lanche logurte liquido e baguete com fiambre Ovo, Sulfitos 6,5 22 489 24,0 12,8 1,82 1298 309
Meio da Manh& Fruta 01 00 39 38 0,3 00 72,3 173
Sopa Espinafres 33 05 36,7 4,0 54 02 846 202
Massa espiral com atum e legumes (ervilhas, cenoura e i
Prato . Gliten, Peixe 17,4 2,15 57,5 27 39,74 39,7 2310 482
milho)
a Salméo grelhado, batata cozida, courgette e cenoura
Dieta . g ’ ! & Peixe 489 92 60,6 64 40,8 05 3567 852
cozidos
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 05 01 15,4 15,2 1,0 00 289 69
Lanche Leite simples e pdo de leite com queijo Leite, Gliiten 87 45 33 11,2 15,3 1,1 1121 268

Esta ementa pode ser sujeita a alteragdes, por motivos imprevistos.




