COLEGIO

5. JOAO DL BRITO

UMNISELF =~ Colégio S&o Jodo de Brito

Semana de 25 a 29 de Setembro de 2017

Almogo
Dos quais [Hidratos de| Dos quais | [ o
EMENTA Alergéneos () Lipidos (g)| Ac.gordos | Carbono | Actcares sal (g) Kj Kcal
saturados () (@ (9) ©@
Meio da Manh& |Fruta 01 0,0 39 38 03 00 723 173
Sopa Hortalica 33 04 38,0 53 62 02 879 210
Prato Croquetes e arroz de cenoura e esparregado Soja, Gliten, Ovo, Leite 458 85 842 22 208 21 3523 842
a Dieta Bife de frango com arroz de cenoura 82 17 523 22 459 04 1938 463
Vegetariano | Strogonoff de soja com arroz de cenoura Soja, Leite 439 128 764 96 394 04 865 3618
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 05 01 154 15,2 1,0 0,0 289 69
Lanche |Leite simples e baguete com fiambre Lette, Gliten, Soja, | g 37 28 | 1o | 16 59 | 154 | o
Ovo, Sulfitos
Meio da Manha | Bolacha Maria Gliten, Lactose e Soja 1,98 1,02 157 25 1,68 02 369 87,6
Sopa Canja com massinhas 43 1 83 14 74 0.1 421 102
Prato Bacalhau a brés Ovo, Peixe, Leite 69 1,2 54,2 37 31,7 46 1125 412
a Dieta Red fish assado ao natural com batata cozida e 20 31 60,0 58 51 07 2588 618
- lombardo e cenoura cozida i ) ) i ) i
Vegetariano Salada russa com ovo cozido Ovo 239 10 57,9 15 86 02 2038 487
Gelatina (Sulfitos, Ovo,
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) / Gelatina Gluten, Leite, Soja, Frutos | 0,5/ 0,1/ 154/293 | 152/290 | 1,032 0012 | 289544 | 69/130
de casea riia (amé
Lanche logurte liquido e p&o de leite com queijo Leite, Gluten 57 29 473 239 14,7 13 1276 303
Meio da Manha | Fruta 01 0,0 39 38 03 00 723 17,3
Sopa Feijdo catarino com lombardo 35 05 458 51 10,0 02 1114 266
Prato Carne de vaca estufada com massa espiral Glutén 253 93 56,5 14 36,6 05 2496 597
a Dieta Carne de vaca estufada simples com massa e couve-flor Glutén 308 98 61,4 44 382 06 2852 685
Vegetariano  |Caril de soja com arroz Soja 11 05 81,6 03 497 04 630 2637
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 05 01 154 152 1.0 0,0 289 69
Lanche Leite simples e baguete com fiambre Leite, Gliten, Soja, 89 37 328 11,0 136 59 1154 276
Ovo, Sulfitos
Meio da Manha |Bolacha Maria Gluten, Lactose e Soja 1,98 1,02 157 25 1,68 02 369 87,6
Sopa Couve portuguesa 31 04 36,7 41 52 0.1 837 200
Prato Arroz de peixe (tamboril) 132 50 594 43 362 13 2021 508
a Dieta Flle'tes no forno ao natural com batata e brécolos Peire 171 24 585 43 55 07 2382 569
= cozidos
Vegetariano Alho francés a bras Ovo 79,5 10 439 20 181 08 4027 962
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 05 01 154 152 1.0 0,0 289 69
. Leite, Gliten, Soja,
Lanche logurte de aromas e baguete com fiambre Ovo, Sulftos 65 22 489 24,0 128 1,82 1298 309
Meio da Manhd | Fruta 01 0,0 39 38 03 00 72,3 17,3
Sopa Legumes 33 04 38,0 53 62 02 879 210
Prato Arroz de aves guarnecido e salada mista 888 21,6 57.8 29 31,7 06 4848 1158
a Dieta Fral_wgo cozido simples ¢/ arroz de cenoura e grelos 161 20 20 43 638 08 2571 614
cozidos
Vegetariano  |Tofu a espiritual Leite 515 84 81,1 113 24,2 04 3734 1027
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 05 01 154 152 1.0 00 289 69
Lanche Leite simples e baguete com queijo Leite, Gliiten 89 45 356 108 156 13 1200 287

Ementa sujeita a alterac&o por motivos imprevistos




