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Semana de 30 a 31 de julho de 2018
Almogo
Dos quais |Hidratos de| Dos quais ErehEs
EMENTA Alergéneos (*) VE (Kj) VE (Kcal) | Lipidos (g) | Ac.gordos | Carbono | Actcares sal (9)
saturados (g) (@) (9) ©
Sopa Creme de cenoura com ervilhas 939 224 34 05 40 46 75 02
Prato Lasanha de atum com espinafres Peixe, Gliten, Leite 2779 664 258 41 64,2 84 43 19
2 a Dieta Pescada cozida com batata e esparregado Peixe, Gliten, Leite 2515 601 16,7 39 66,1 48 4 1,1
Sobremesa  |Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Lanche logurte e pao de leite com queijo Leite, Gluten, Soja, Ovo 1064 254 79 4,0 320 7.8 14,3 1,2
Sopa Couve com feijdo 1083 266 35 05 45,8 51 10,0 0.1
Prato Grelhada mista com arroz e batata frita Soja, Sulfitos 3358 803 60,6 20,2 37,6 0,5 25,6 1,8
Peito de peru estufado ao natural com esparguete e
32| Dieta ! P parg Gliten 2113 505 105 31 61,7 7.2 303 05
brécolos
Sobremesa |Fruta da época (3 variedades) / Gelatina 268/552 | 69/130 0,5- 01~ | 154293 | 15229 1132 01,2
Lanche Leite com chocolate e baguete com fiambre Lefe, Gliten, Sojz 1262 301 7,6 30 42,0 144 15,0 2,0
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Ementa sujeita a alteragéo por motivos imprevistos




