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PLANO DE CONTINGENCIA

MEDIDAS EXCECIONAIS EM VIGOR DURANTE O PERIODO DA PANDEMIA DA COVID-19

VERSAO 6
22.03.2022

1. Introdugao

No seguimento das recomendac¢des da Direcdao-Geral de Saude, e considerando a necessidade de
proteger toda a comunidade educativa, foi aprovado pela Direcdo o presente Plano de Contingéncia
(PdC) no ambito da infecao pelo novo Coronavirus SARS-CoV-22, agente causal da COVID-19.

O plano serd revisto e atualizado sempre que se verificar necessidade, nomeadamente pela
existéncia de novas recomendacdes ou imposi¢des por parte das autoridades competentes.

a. Coordenacao do Plano de Contingéncia
A coordenac¢do do PdC é responsabilidade do diretor pedagdgico do Colégio, Dr. Pedro Valente, que

poderd ser contactado em qualquer momento através do email pedro.valente@csjb.pt ou do
telefone 217519000.

Qualquer processo iniciado no ambito do PdC devera ser prontamente comunicado por email a
equipa do ponto focal do PdC, constituida pelos seguintes membros:

- Dr. Domingos Machado, Diretor de Ciclo do Jardim de Infancia e do 1.2 CEB
- Dra. Inés Fonseca, Enfermeira

- Dra. Isabel Oliveira, Diretora de Ciclo do 2.2 CEB

- Dr. Joaquim Sereno, Diretor de Ciclo do 3.2 CEB

- Dr. Pedro Ferreira, Diretor de Ciclo do ensino secundario

- Dr. Pedro Valente, Diretor Pedagdgico

A equipa do ponto focal é apoiada nas suas funcdes pelos seguintes educadores:
- Dr. Anténio Valente, Coordenador das Atividades de Complemento Curricular
- Dr. Jodo Mufioz, Administrador-Delegado

- P. Pedro Rocha Mendes, sj, Diretor-Geral
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- P. Luis Onofre, sj, Coordenador da Pastoral

Cabe a cada lideranca (de topo e intermédia) garantir que as pessoas do seu sector cumprem as
medidas de higiene e outras definidas no PdC.

b. Prevencao dainfecdao

A COVID-19 é uma doenca causada pela infecdo pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2). A doenca
manifesta-se predominantemente por sintomas respiratdrios, nomeadamente, febre, tosse e
dificuldade respiratéria, podendo também existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de
garganta), dores musculares generalizadas, perda transitdria do paladar ou do olfato, diarreia, dor
no peito e dor de cabeca, entre outros. A pessoa infetada pode ndo apresentar sinais ou sintomas
(assintomatica).

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

- Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratérias, produzidas quando uma pessoa
infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas
gue estdo proximas;

- Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-
CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos;

- Existem ainda estudos que sugerem a acumulacao de aerosséis potencialmente infetados
em espacos fechados.

Para minimizar o risco de infecao por SARS-CoV-2, é fundamental adotar medidas de prevencado e
controlo da transmissao da COVID-19, de entre as quais se destacam as seguintes:

- Distanciamento entre pessoas;

- Higiene pessoal, nomeadamente a lavagem das maos e etiqueta respiratéria;

- Utilizacdo de equipamentos de protecdo individual (mdscaras);

- Higiene ambiental, como a limpeza, desinfecdo e ventilacdo adequada dos espacos;

- Automonitorizacdo de sintomas, ndo se deslocando para o Colégio pessoas com sintomas
sugestivos de COVID-19.

2. Medidas gerais

a. Ndo devem apresentar-se no Colégio alunos e educadores com sintomas sugestivos de
COVID-19, sendo obrigatdrio o contacto com os servicos de saude.

b. Os alunos do 2.2 CEB, 3.2 CEB e ensino secundario, os educadores docentes e ndo docentes,
os encarregados de educacdo e quaisquer outras pessoas que acedam ao Colégio sdo
obrigados a usar permanentemente mascara facial nos espacos interiores.
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C.

Os alunos do jardim de infancia e do 1.2 CEB podem trazer mascara, mas ndo é obrigatério.
Em algumas atividades de complemento curricular que decorrem em espaco fechado, o uso
de mdascara é também obrigatério para estes alunos.

A permanéncia no Colégio obriga ao cumprimento rigoroso das seguintes medidas de higiene:

- Desinfecdao das maos com uma solugao antisséptica de base alcodlica quando se
acede aos edificios do Colégio;

- Lavagem das maos, esfregando-as bem durante, pelo menos, 20 segundos,
obrigatoriamente antes e apds as refeicdes, antes e apds as aulas, antes e apds o uso da casa
de banho e sempre que necessario;

- Uso de lengos de papel (de utilizagdo Unica) para assoar, deitando-os num caixote do
lixo depois de utilizados e lavando as maos, com agua e sabao, de seguida;

- Tossir ou espirrar para a zona interior do brago, com o cotovelo fletido, e nunca para
as mMaos;

- Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

- Sempre que possivel, ndo tocar em bens de uso comum e superficies como corrimaos,
maganetas, interruptores, etc.;

3. Casos suspeitos de COVID-19

a. Os educadores que revelem sintomas associdveis a COVID-19 durante a permanéncia no Colégio

devem contactar diretamente o servico SNS 24. Os alunos devem encaminhar-se para a sala de

isolamento, situada na enfermaria, pelo caminho mais curto, evitando tocar em superficies. Os

alunos do jardim de infancia ou do 1.2 CEB devem ser acompanhados por um educador, que deve

permanecer com a crianc¢a na sala de isolamento. Nestes casos, deve ser contactado de imediato

o respetivo encarregado de educagao.

Apds as 15h30, o responsavel pela atividade em que o aluno estiver integrado deve contactar
imediatamente o respetivo encarregado de educacdo, que deve vir buscar o aluno logo que
possivel. O aluno deve ser mantido isolado, ao cuidado do técnico de primeiros socorros (na antiga
sala da fisioterapia no pavilhdo).

4. Aulas e salas de aula — medidas gerais

a.

Na planificacdo das atividades, serdo privilegiadas tarefas que recorram a materiais mais
facilmente higienizaveis, evitando aqueles que, pelas suas caracteristicas, apresentam maior
risco de contaminacao.
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b. O arejamento das salas de aula do jardim de infancia e do 1.2 CEB é da responsabilidade da
educadora e do professor titular, de acordo com as condigdes existentes.

c. Arejamento das salas do 2.2 CEB, 3.2 CEB e ensino secundario:

- Se a porta da sala permanecer fechada, as janelas devem ficar todas abertas;

- Se a porta da sala permanecer aberta, devem ficar abertas duas janelas da fiada
superior;

- O professor deve garantir que a op¢ao tomada impede que os estores figuem a bater
com a corrente de ar;

- Quando mantiver a porta aberta, o professor deve garantir que a mesma esta presa
com a cunha;

- Nos dias de chuva e/ou frio, cabe ao professor fazer a gestdo adequada da abertura
das janelas da fiada superior, mantendo a porta sempre aberta.

5. Outros espacos — medidas gerais

a. Oarejamento dos corredores é da responsabilidade dos respetivos vigilantes, de acordo com
as condi¢Oes existentes.

6. Aulas de Educagao Fisica, atividades desportivas circum-escolares e extracurriculares, desporto
colegial e cedéncia de espagos desportivos

a. Nas aulas de Educacdo Fisica do 2.2 CEB, 3.2 CEB e ensino secunddrio, nas atividades
desportivas extracurriculares e circum-escolares e nos treinos do desporto colegial, os

alunos podem usar mdscara, mas ndo é obrigatério.

b. Recomenda-se que os alunos tragam uma mascara suplente para trocar depois das aulas.

c¢. O arejamento dos espac¢os onde decorrem as atividades é da responsabilidade do respetivo
monitor ou treinador.

7. Refei¢Oes e espacos dos refeitdrios

a. Oshorarios das refeicdes dos diferentes grupos foram desfasados, de acordo com o seguinte
mapa:
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Hordarios de almogo

Refeitério Antigo

Refeitério Novo

Refeitério do Jardim de Infancia

12h00 1.2anoe2.2ano 3.2anoe4.2ano Jardim de Infancia
5.2ano 7.2ano
13h10 -
6.2Aeb6.2B 6.2Ce6.2D
13h30 - 8.2 ano, 9.2 ano e Ensino Secundario -

Pede-se aos educadores que, as quintas-feiras, almocem a partir das 13h30, permitindo assim que as turmas de 7.2 ano

almocem a tempo de ir para a catequese.

b. Apenas é permitido retirar a mascara no momento de tomar a refeicao.

c. Antesde entrar nos refeitdrios, é obrigatéria a lavagem e/ou desinfe¢do das maos; a entrada

das linhas de servico, havera dispensadores de produto desinfetante.

d. Os alunos do jardim de infancia lavam as maos acompanhados por educadores, para que o

facam de forma correta.

e. A entrada e a saida dos refeitdrios fazem-se por acessos distintos, devidamente

identificados.

f. Os alunos que almocam as 13h30 devem permanecer nos espac¢os do recreio (ou noutra

atividade que possa ser agendada para esse momento) até a hora de entrada no refeitério.

g. Osespacos dos refeitérios devem ser permanentemente arejados, em funcdo das condicdes

existentes, privilegiando-se a abertura das janelas da fiada superior.

8. Cedéncia de espagos

a. A cedéncia de espacos a entidades externas obriga ao conhecimento e ao cumprimento do

Plano de Contingéncia e, tratando-se da cedéncia de espacos desportivos, do respetivo

Manual de Procedimentos.

9. Medidas de limpeza e higieniza¢ao de espagos
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a. A limpeza e desinfecdo levada a cabo pela empresa de limpeza cumpre o estipulado no
documento “Limpeza e desinfecdo de superficies em ambiente escolar no contexto da
pandemia COVID-19”.

b. O plano de higienizacdo esta afixado em local visivel e é do conhecimento dos profissionais
envolvidos e integra os itens previstos na Orientagdo 024/2020.

10. Circulagdo e acessos

a. Sempre que possivel, as deslocagdes no espaco do Colégio devem ser feitas pelo exterior dos
edificios.

b. A entrada nos edificios e circulagdo nos corredores apenas estd autorizada aos alunos e
educadores do Colégio, exceto o circuito de acesso as salas de atendimento do rés-do-chao
(do edificio principal e do edificio do jardim de infancia e do 1.2 CEB), a secretaria e a
tesouraria (atrios de entrada dos dois edificios, escadaria de acesso ao 1.2 piso do edificio
principal e corredor da secretaria e tesouraria).

c¢. No acesso ao exterior durante o periodo letivo, os alunos do ensino secundario usam a
escadaria e a porta da cripta.

11. Auséncia de um numero significativo de colaboradores docentes e/ou ndo docentes

a. Em caso de auséncia de um educador docente, serdo adotadas, sucessivamente, as seguintes
estratégias:
- teletrabalho;
- substituicao por outros professores;
- contratac¢do de novo professor.

b. Em caso de auséncia de um educador ndo docente, serdo adotadas, sucessivamente, as
seguintes estratégias:
- teletrabalho
- redefinicdo de horarios;
- redistribuicdo de funcoes;
- contratacdo de novo educador.

12. Comunicagao

a. Os casos de infecdo serdo comunicados as turmas ou grupos diretamente afetados.
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