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Creme de abdbora sem batata Creme de curgete sem batata Sopa feijdo verde Sopa de grdo com espinafres Creme cenoura
531)(:;]/‘12”' 6,7g I 2,5¢ I 88g I 14g 8,0g 0,68 433::;:“' 288 0,5¢g 14,1g I 31g I 53g I 0,8g 55223/:35 4,1g I 11g I 15¢ I 1,78 I 11g 0,208 lgllll:lal\zl 16,08 I 6,08 I 12,8 I 3,08 I 12,1g 0,7g EWTH/IZDEKI 12,3g I 2,78 I 13g I 1,4g I 11g 0,11g
. Carne de novilho estufada com massa
Empaddo de carne Arroz de Atum Lombo de Porco com arroz de cenoura Bacalhau com natas
penne
s“t’:lmxl 5,988 I 1288 I 10,99g| 1,05 I 6758 058 szm/lml 268 I 075 I 1528 I 13 I 178 I 05¢ 531‘:‘3’:”' 518 I 123 I 15,06 I 226 I 2asg | vass [P e I 09 I 126 I 118 I 138 I ossg [TE[ 40y I 1088 I 148 I 07 I s 03% '
. . . Hamburguer de frango do campo com arroz . X .
Peito de frango estufado com arroz branco Pescada cozida com batata cozida de cenoura Filete de robalo com batatinha assada Peito de Frango grelhado com massa penne
] o [ [ [ [ = [ o ] o [ o [om [ o [ o [ o [ o [ o [ om | o | oo [ ] on [ o [om | on [ o [ on o] oo [ o [ome [ o | o [ o
Caril de grdo com arroz branco Legumes a bras Pataniscas de legumes com esparguete Paelha de soja e legumes Hamburguer vegetariano com massa penne
Salada Salada Salada Salada Salada
Maca ou Fruta da Epoca Banana ou Fruta da Epoca Péra Rocha ou Fruta da Epoca Mousse de Chocolate ou Fruta da Epoca Laranja ou Fruta da Epoca o
el I I 123 I 408 I 3 I 628 I 1,028 lsz:gl‘axl 1388 I 38 I 6lg I 20g I 7 I ossg [529] o4g 01g I 615 I 4% I 3 Ia,mg “’f::/l“l 208 I 123 I 40 I 3 I 628 I RCTI aio Y™ 01g I 615 I 4% I 3 Ia,zzSg A
Pdo de Mistura de Mistura com manteiga ou . i . P3o de Mistura de Mistura com manteiga | Pdo de Mistura de Mistura com manteiga |Pdo de Mistura de Mistura com manteiga ou
Pdo de Leite com queijo - .
doce ou fiambre ou queijo fiambre
20| 165 I 1¢ I 518 I S1g I 32 01g m:’f"l 18 I 13 968 I 948 I 35 Ia,mg 2007 16 I 118 I 51 I 51g I 32 I o1g [P g I 138 I 968 908 I 358 | o012 Zm‘;/“’ml 168 I 118 I 51¢ I 51g I 32 I 01¢
Leite simples logurte Sélido Sumo logurte Liquido Leite simples

As refeigBes presentes na ementa contém ou poderdo conter os seguintes alergénios: Creme de cenoura pode conter vestigios de aipo. Sopa de grdo com espinafres contém sulfitos. Pode conter vestigios de aipo, soja e tremogo. Sopa de Feijdo Verde pode conter vestigios de
aipo. Creme de curgete sem batata pode conter vestigios de aipo. Creme de abdbora sem batata pode conter vestigios de aipo. Burguer vegetariano contém cereais que contém gluten, sulfitos. Pode conter vestigios de aipo, amendoim, crustaceos, leite, moluscos, mostarda,
ovos, peixe, soja Paella de Soja e Legumes contém soja e sulfitos. Pode conter vestigios de aipo. Pataniscas de legumes contém cereais que contém gluten, leite, sulfitos e ovo. Pode conter vestigios de aipo, crustdceos, mostarda, peixe e soja. Legumes a bras contém leite e
ovo. Pode conter vestigios de aipo, cereais que contém gluten, crustdceos, mostarda, peixe e soja Caril de grdo contém mostarda, sulfitos, pode conter vestigios de aipo, cereais que contém gliten, crustdceos, leite, peixe, soja e tremogo. Filete de Robalo contém peixe.
Pode conter vestigios de aipo. Bacalhau com natas contém cereais que contém gldten, leite, peixe e soja. Pode conter vestigios de aipo, amendoim, crustdceos, moluscos, mostarda e ovo. Arroz de atum contém peixe e sulfitos. Pode conter vestigios de aipo. Pescada cozida
contém peixe, pode conter vestigios de aipo, crustaceos e moluscos. Peito de frango contém frango Carne de novilho estufado pode conter vestigios de aipo Lombo de porco contém sulfitos. Pode conter vestigios de aipo Empaddo de Carne contém leite, ovo e sulfitos. Pode
— conter vestigios de aipo, cereais que contém gliten, crustdceos, mostarda, peixe e soja. Peito de peru fatiado pode conter vestigios de aipo. Molho de tomate conter vestigios de aipo. Massa penne contém cereais que contém gluten. Batatinha assada pode conter vestigios de 3
aipo, cereais que contém gluten, crustaceos, leite, mostarda, peixe e soja. Arroz de cenoura pode conter vestigios de aipo. Batata cozida Pode conter vestigios de aipo. Arroz branco pode conter vestigios de aipo.

A ementa podera sofrer alteragdes. Caso seja alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderdo ser excluidas possiveis contaminag8es cruzadas. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos
g, ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.
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Caldo Verde Creme de legumes Sopa Juliana Sopa Camponesa Sopa de feijdo branco com couve
o] | [om | on [ o [ [ e o [ [ o [ [ on [P om [ o [ on [ [ | ow [ o [ o [ e [ = [ [ oo o] o [ [ [ = [ = [ o=
. . . . . Medalhdes de pescada braseada com
Frango fricassé com arroz branco Massinha de Peixe Alméndegas com esparguete Strogonoff de frango com massa penne
batata assada
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Pernas de Frango assado com arroz branco

Peixe vermelho no forno com batatinha

Bife de frango com esparguete

Medalhdes de pescada braseada com

Peito de frango estufado com massa penne

cozida batata assada
] s o [on | on [ & [ [ e [ e | o [on [on [ o ] ow [ o [ o [ o [ on [ e ] o [ o [ o [ on [ o [ow ] o [ on [ o [on [0 | =
Quiche de espinafres Gratinado de soja e alho francés Tortilha de legumes Lasanha de vegetais Jardineira de soja
] o [ | | oo | oon [ome [ e [ | e | oo [ e [oon [ oom [ o [ o [ o | e [ ome [l om [ [ o [ o [ e | oo =] om [ | e | o [ oo [ o
Salada Salada Salada Salada Salada
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Maca ou Fruta da Epoca Péra Rocha ou Fruta da Epoca Banana ou Fruta da Epoca Mandarina ou Fruta da Epoca Laranja ou Fruta da Epoca
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Pdo de Mistura de Mistura com manteiga ou| Pdo de Mistura de Mistura com manteiga | Pdo de Mistura de Mistura com manteiga . . P3o de Mistura de Mistura com manteiga ou
4 - Croissant com fiambre .
fiambre ou doce ou queijo fiambre
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Leite simples

Leite Achocolatado

Leite simples

logurte Liquido

Leite simples

As refeigBes presentes na ementa contém ou poderdo conter os seguintes alergénios: Sopa de feijdo branco pode conter vestigios de aipo, soja, sulfitos e tremogo Sopa camponesa pode conter vestigios de aipo, soja, sulfitos e tremogo. Sopa Juliana pode conter vestigios de
aipo. Creme de Legumes pode conter vestigios de aipo. Caldo verde contém sulfitos. Pode conter vestigios de aipo. Jardineira de soja contém soja e sulfitos. Pode conter vestigios de aipo, cereais que contém gluten, frutos de casca rija e sementes de sésamo. Lasanha de
vegetais contém cereais que contém gluten, leite e soja. Pode conter vestigios de aipo, ovo e sementes de sésamo. Tortilha de Legumes contém leite, ovo, sulfitos. Pode conter vestigios de aipo, soja, tremogo. Gratinado de soja contém cereais que contém gluten, leite, soja e
sulfitos. Pode conter vestigios de aipo e ovo Quiche de espinafres contém cereais que contem gltten, leite,soja e ovo. Pode conter vestigios de aipo, amendoim, crustaceos , moluscos, mostarda e peixe. MedalhGes de pescada contém peixe, Pode conter vestigios de aipo.
Peixe vermelho no forno contém peixe e sulfitos. Pode conter vestigios de aipo. Massinha de peixe contém cereais que contém gluten e peixe. Pode conter vestigios de aipo e ovo. Peito de peru fatiado pode conter vestigios de aipo. Stogonof de peru contém cereais que
contém gluten, leite, soja e sulfitos. Pode conter vestigios de aipo e ovo. Bife de frango contém leite Almondegas contém soja e sulfitos. Pode conter vestigios de aipo, cereais que contém gluten, crustaceos, leite, mostarda e peixe. Frango de fricassé contém leite, ovos e
— . sulfitos. Pode conter vestigios de aipo. Pernas de frango contém sulfitos. Pode conter vestigios de aipo, cereais que contém glaten, crustaceos, leite, mostarda, peixe e soja. Massa penne contém cereais que contém gluten. Batatinha assada pode conter vestigios de aipo, 3

T cereais que contém gluten, crustaceos, leite, mostarda, peixe e soja. Esparguete cozido contém cereais que contém gliten. Batata cozida Pode conter vestigios de aipo. Arroz branco pode conter vestigios de aipo.

A ementa podera sofrer alteragdes. Caso seja alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderdo ser excluidas possiveis contaminag8es cruzadas. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos
g, ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.
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Creme de legumes Sopa de grdo com nabigas Sopa feijdo verde Sopa Camponesa Sopa de Agrido
EIDDZJ;/‘JAGKI 1,89 l 047g l 213 ‘ 1,768 l 122 l 033 753:;/‘“0 81g l 158 1258 l 168 l 14g. l 1,08 S“Ki/‘m 5,98g 1,28 10,99 1058 l 6758 0,58 Azik:a/ll ll 5,08 l 0% l 10,08 098 l 80g l 04g llii:/‘ZSI 108 078 205g l 2% l 23,78 l 03

Frango a camponesa com arroz de ervilhas Bacalhau a Gomes Sa Carbonara Pescada a Poveira com batatinha assada Arroz de pato
sui/‘mkl 5,98¢ 1288 | 1099 ‘ 1,058 I 6758 058 Gllki/‘ldﬁ‘ 268 0,758 I 1528 I 138 I 178 I 058 ssekuu/‘usl aasg | 163 I 13,05 I 1,208 I 17,548 I 0,268 SQX:E/ I“I 388, I 07 I 148 I 2% I 145 I 0558 e“t‘: ‘mkl 37 I 1 I 12 I 168 I 188 0388

Pernas de Frango assado com arroz branco

Pescada cozida com batata cozida

Bife de frango grelhado com arrroz branco

Medalh&es de pescada braseada com
batatatinha assada

Hamburguer de frango do campo grelhado
com massa fusili tricolor

sao/nlzsml 6o

v [ [ [ on [ o
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Strogonoff de espargos com arroz branco

Quinoa com tomate seco e azeitona

Chili vegetariano com arroz branco

Penne com espinafres e ricotta

Tortilha de vegetais

Salada Salada Salada Salada Salada
] e [ | o [ o [ o [ oon oo on [ o [ o [ | ow o o] o [ o [ om [on [ on [ 2] @ [ o [ [ [ @ [ o] o [ o [on [ e [ = [ o=
Maca ou Fruta da Epoca Banana ou Fruta da Epoca Péra Rocha ou Fruta da Epoca Gelatina ou Fruta da Epoca Mandarina ou Fruta da Epoca
] o Jan [ [ [ [ o] ass [ [ [ [ [ [ [ o [ [en [om [ e [on [ [ [ w [ 5w [on ] [ o [ a [om

P3o de Mistura de Mistura com manteiga ou

P3o de Mistura de Mistura com manteiga

P3o de Mistura de Mistura com manteiga

Pdo de Mistura de Mistura com manteiga

P3o de Mistura de Mistura com manteiga ou

queijo ou fiambre ou doce ou fiambre queijo
z°°"i"”“| 168 I 11g I s1g ‘ S1g I 32 o1g mgfm‘ 18 I 13 I 968 I 948 I 35 | o020 zoo:;:ml 168 I 11¢ I 518 I 51g I 32 o m::swl 18 I 13 I 968 I 948 I 35e | o0 ZWK:/I”K‘I 1.68 I 118 I s1e I s1g I 32 I 01e
Sumo logurte Sélido Leite simples logurte Liquido Leite simples

As refei¢des presentes na ementa contém ou poderdo conter os seguintes alergénios: Sopa de agrido pode conter vestigios de aipo. Sopa camponesa pode conter vestigios de aipo, soja, sulfitos e tremogo. Sopa de Feijdo Verde pode conter vestigios de aipo. Sopa de grdo
com nabigas contém sulfitos. Pode conter vestigios de aipo, soja e tremogo. Creme de Legumes pode conter vestigios de aipo. Tortilha de vegetais contém leite e ovo. Pode conter vestigios de aipo, cereais que contém gliten, crustaceos, mostarda, peixe e soja. Penne com
espinafres e ricota contém cereais com gluten, leite e soja, pode conter vestigios de aipo e ovo Chili vegetariano contém sulfitos. Pode conter vestigios de aipo, cereais que contem gluten, crustéceos, leite, mostarda, soja e tremogo. Quinoa com legumes contém sulfitos e
pode conter vestigios de aipo. Strogonof de espargos e soja contém cereais que contém gluten e soja. Pode conter vestigios de aipo e frutos de casca rija. Pescada a Poveira contém ovo, peixe e sulfitos. Pode conter vestigios de aipo, crustaceos e moluscos. Medalhdes de
pescada contém peixe, Pode conter vestigios de aipo. Bacalhau a Gomes Sa Contém ovo e peixe. Pode conter vestigios de aipo. Pescada cozida contém peixe, pode conter vestigios de aipo, crustaceos e moluscos. Arroz de pato contém leite, soja e sulfitos. Pode conter
vestigios de aipo. Bife de frango contém leite Carbonara contém cereais que contém gluten, leite, soja e sulfitos. Pode conter vestigios de aipo e ovo. Frango a camponesa contém sulfitos. Pode conter vestigios de aipo, cereais que contém gluten e leite. Pernas de frango
contém sulfitos. Pode conter vestigios de aipo, cereais que contém gluten, crustaceos, leite, mostarda, peixe e soja. Massa fusili tricolor contém cereais que contém gliten. Pode conter vestigios de ovo. Batatinha assada pode conter vestigios de aipo, cereais que contém

gluten, crustaceos, leite, mostarda, peixe e soja. Arroz branco pode conter vestigios de aipo. Batata cozida Pode conter vestigios de aipo. Arroz de ervilhas pode conter vestigios de aipo. Arroz branco pode conter vestigios de aipo.

A ementa podera sofrer alteragdes. Caso seja alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderdo ser excluidas possiveis contaminag8es cruzadas. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos

ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.
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Creme cenoura Sopa de feijdo branco com couve Caldo Verde Sopa Juliana Sopa Camponesa
] e [ e [ [ on [ o | on o] om [ o0 [ | @ [on [ om Po] o [ on [ @ [ [ o [ om 5] 2 [0 [ = [ oo [ o0 [ ] = [ [ = [ = [ | =
Pernas de Frango Assado com Arroz de . . N . , Almoéndegas de Pescada com arroz de o .
2 . Bacalhau a bras Vitela a Sevilhana com puré de batata £ Jardineira de novilho
ervilhas cenoura
5“2“22" 5,08 I 1,28 zo,ssgl 1,058 I 675 I 058 621’2’;:“' 268 I 075 I 152 I 13 I 175 I osg |8l a4 I 188 I ag | oss I 19 I 015 55;::;“' 45 I 118 I 2 ‘ 158 I 12 03 725::;?"' 548 I 38 | o7 I osg | 303 I 108 i
. . . Filete de dourada no forno com batatinha | Hamburguer de novilho grelhado com arroz
Pernas de Frango assado com arroz branco Pescada cozida com batata cozida Peito de frango estufado com massa penne .
cozida branco
NN e | oses I u,37gl 239 I ratg | oasg [PHNN omg I sag I 548 I 22 I 778 I otg P58 1gg I 3¢ I 1608 188 I 478 X ] IEN I 17 I 1378 ‘ 33 I 39 048 323k1/187| 1226 I 558 I 1428 I 24 7,8 I 058
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Feijoada vegetariana com arroz branco Farfalle quatro queijos Legumes a bras Lasanha de vegetais Quiche alho francés
75"‘/“5“" 03¢ | o0g I 3,06 I 279 I 101g | 002 m‘:lmcl 0,308 I 010 I 3,068 I 279 I 1,01 I 002 |7 030 I 0,10¢ I 3,068 I 2,79 I 1,01 I 002 75“;:“" 0,308 I 0,108 I 3,068 ‘ 27% I 101 I o0 |71 030 I 0108 | 3068 I 27% I 1,01 I 002
Salada Salada Salada Salada Salada
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Maga ou Fruta da Epoca Banana ou Fruta da Epoca Péra Rocha ou Fruta Epoca Pudim de Baunilha ou Fruta da Epoca Mandarina ou Fruta da Epoca
P3o de Mistura de Mistura com manteiga ou . . . Pdo de Mistura de Mistura com manteiga | P3o de Mistura de Mistura com manteiga |P3o de Mistura de Mistura com manteiga ou
P3o de Leite com queijo . K
doce ou fiambre ou doce queijo
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Leite simples logurte Liquido Leite Achocolatado logurte Sélido Leite simples

As refei¢des presentes na ementa contém ou poderdo conter os seguintes alergénios: Sopa camponesa pode conter vestigios de aipo, soja, sulfitos e tremogo. Sopa Juliana pode conter vestigios de aipo. Caldo verde contém sulfitos. Pode conter vestigios de aipo. Sopa de
feijdo branco pode conter vestigios de aipo, soja, sulfitos e tremogo Creme de cenoura pode conter vestigios de aipo. Quiche de Alho Francés contém cereais que contém gluten, leite e ovo. Pode conter vestigios de Aipo, Crustaceos, peixe, soja e sulfitos. Lasanha de vegetais
contém cereais que contém gluten, leite e soja. Pode conter vestigios de aipo, ovo e sementes de sésamo. Legumes a brds contém leite e ovo. Pode conter vestigios de aipo, cereais que contém gluten, crustdceos, mostarda, peixe e soja Farfalle quatro queijos contém cereais
com gluten, leite e soja. Pode conter vestigios de aipo e ovo. Feijoada de soja contém soja e sulfitos. Pode conter vestigios de aipo, cereais que contém gluten, crustaceos, leite, mostarda e tremogo. Contém gliten, Leite, Ovo, Peixe, Sulfitos. Pode conter vestigios aipo,
amendoim, crustacios, rutos casca rija, mostarda,sésamo, soja, tremogo,mulusco Filete de dourada contém peixe .Pode conter vestigiosde aipo, crustdceos e moluscos. Bacalhau a bras contém leite, ovo e peixe. Pode conter vestigios de aipo, cereais que contém gluten,
crustdceos, mostarda e soja. Pescada cozida contém peixe, pode conter vestigios de aipo, crustdceos e moluscos. Jardineira de novilho contém sulfitos, pode conter vestigios de aipo, cereais que contém gluten e leite. Vitela contém sulfitos, pode conter vestigios de aipo. Peito
. de peru fatiado pode conter vestigios de aipo. Pernas de frango contém sulfitos. Pode conter vestigios de aipo, cereais que contém gldten, crustaceos, leite, mostarda, peixe e soja. Arroz branco pode conter vestigios de aipo. Batata cozida Pode conter vestigios de aipo. Arroz -
Tl iy de cenoura pode conter vestigios de aipo. Massa penne contém cereais que contém gluten. Puré de batata contém leite. Pode conter vestigios de aipo, cereais que contém gluten e ovo. Batata cozida Pode conter vestigios de aipo. Arroz de ervilhas pode conter vestigios de »
aipo. Arroz branco pode conter vestigios de aipo.

A ementa podera sofrer alteragdes. Caso seja alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderédo ser excluidas possiveis contaminag8es cruzadas. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos
dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.
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